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TANA HOBAN

Auteur : Tana Hoban

Dés 3

Objectifs pédagogiques recherchés : Avant les
couleurs, ce sont les contrastes que distinguent
les bébés. Ces 4 petits ouvrages tout-carton sont
faits pour eux : s'y découpent des formes
familieres, comme celle du biberon ou du bavoir,
et d'autres qui le sont sans doute moins, telle |la
silhouette de I'éléphant...

Des formes tres reconnaissables réalisées a partir
de photos, blanc sur noir ou noir sur blanc : une
beauté toute simple pour leur premier imagier.

mois



Malle pédagogique

A partir

Quatve Petits coins de vien du tout de 2 ans

Theme : Petit Carré aime s'amuser avec ses amis les Petits

Ronds. Mais, comment les rejoindre dans la grande maison ;
la porte est ronde!

Objectifs pédagogiques recherchés : A partir de formes,

prendre conscience qu'on peut facilement adapter
I’environnement pour vivre ensemble.

Utilisation : Lecture avec un adulte pour un enfant des 2 ans

Auteur : Jérdme Ruillier Ou trouver ce livre : Fnac — 12€ ttc D ‘N N
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Malle pédagogique

Mes 7 histoires des égwotions bes ans
avec P'tit Loup

ves 7 hnstoxrifezesemotlons Theme : Lors d'une semaine de vacances a la campagne, P'tit
PITHIT) mm Loup traverse toute sorte d'émotions : |la surprise, la joie, la peur,

la colere, I'amour, le dégolt. 7 histoires pour appréhender les

éemotions des enfants et leur montrer qu'on peut apprendre a les
maitriser !

Utilisation : Lecture avec un adulte pour un enfant des 3 ans

Auteur : Oriane Lallemand & Eléonore Thuillier Ou trouver ce livre : Fnac — 15,95€ ttc

I — L




Malle pédagogique
A partir

Gvrosse col@ve De 3 ans

Theme : Robert a passé une tres mauvaise journée. Il n'est pas de
bonne humeur et en plus, son papa I'a envoyé dans sa chambre.
Alors Robert sent tout a coup monter une Chose terrible. Une

Chose qui peut faire de gros, gros dégats... si on ne |'arréte pas a
temps.

Utilisation : Lecture avec un adulte pour un enfant des 3 ans

N/
DINAS
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Auteur : Mireille d’Allancé Ou trouver ce livre : Fnac — 6€ ttc




de suis dif§évent o3 ans
comwme tout le monde

T — Theme : Gaston est une petite licorne comme toutes les autres,
o ou presque... Sa criniere arc-en-ciel change de couleur en
Jj /E 5UIS DIFFERENT fonc’?ion?ie ses emotions ! ;
COMME TOUT LE MONDE '

Aujourd’hui, Gaston s’est fait embéter parce qu’il ne faisait pas
comme tout le monde. Il se rend compte que souvent, on se
mogue bétement des différences entre les licornes. Et |l

comprend qu’au fond, on est tous différents, et que c’est méme
une tres belle chose.

hachette
ENFANTS '.’(\

Utilisation : Lecture avec un adulte pour un enfant des 3 ans

Auteur - Aurélie Chien Chow Chine Ou trouver ce livre : Fnac — 6,95€ ttc -D ‘N Y
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Les Ewmotions De Gastown - Avec voue oo 3w

des @motions

» Gaston lo licorne Théme : Un recueil de 8 histoires de Gaston, la licorne dont la
™, criniere change de couleur en fonction de ses émotions. Avec

une roue des émotions pour aider I'enfant a exprimer ce qu'il
ressent.

Les 8 émotions : en colere, jaloux, apeuré, triste, timide, tout fou-
fou, joyeux, coupable.

Utilisation : Lecture avec un adulte pour un enfant des 3 ans

it/

Auteur : Aurélie Chien Chow Chine Ou trouver ce livre : Fnac — 13,95€ ttc .D ‘N}q\?\:
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Malle pédagogique

A partir

Le wivoir des éwotions de P'tit Loup de 3 ans

I MIROIR , Theme : Lorsqu'il est heureux, P'tit Loup a le sourire jusqu'aux

MO oreilles et les yeux qui pétillent | Quand il est triste, ses oreilles

EMOTIONS . . A :

tombent et ses yeux sont plein de larmes. Et toi, quelle téte fais-tu
' : guand tu es heureux, ou faché ou effrayé ?

Objectifs pédagogiques recherchés : Un ouvrage interactif avec un
miroir a chaque page pour apprendre a identifier, verbaliser et
apprivoiser six grandes émotions (joie, tristesse, peur, dégo(t,
colere, surprise).

Utilisation : Lecture avec un adulte pour un enfant des 3 ans

Auteur : Lallemand Orianne Ou trouver ce livre : Fnac — 9,95€ ttc 'D ‘N’ ‘\é/;




Malle pédagogique

A partir
Mon grand livre du vetour au calwe de 3 ans
f,eg r\ Théme : Dans ce grand livre propose des petits jeux faciles pour

koo ,Medu permettre de reconnaitre toutes les émotions, a les comprendre

RETOUR,; et a les apprivoiser.

ALM Objectifs pédagogiques recherchés : Plus de 70 activités simples
C et ludiques pour passer un moment calme avec les enfants et lui
apprendre a canaliser ses émotions.

ACTIVITES POUR APPRIVOISER SES EMOTIONS

Utilisation : Consulter le livre et faire des photocopies des activités
a proposer aux enfants. Ne pas écrire sur le livre.

Auteur : Louison Nielman Ou trouver ce livre : Fnac — 9,95€ ttc -D ‘N \,(,/_

_ vsvs£;




Malle pédagogique

A partir

A‘.‘.ce SOMY‘H; de 3 ans

Teanne Willis .t"‘"' *
Tony Rost LN
Alice J
sour: Theme : Alice rit, Alice danse, Alice fait des grimaces,

Alice est heureuse... Alice est comme ¢a, comme toi et
moi.

B >
D,

Auteur : Jeanne Willis Ou trouver ce livre : Fnac — 5,50€ ttc -D ‘N o

~
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Malle pédagogique

A partir
De quelle couleur est le vent ? e 3ans
, Theme : Un petit géant aveugle se demande quelle est la
jrites cona couleur du vent, et s'en va poser la question a tous ceux
VetEe qui croisent son chemin. Cet album comprend des effets
tactiles et porte une inscription en braille sur la
couverture.
Auteur : Anne Herbauts Ou trouver ce livre : Fnac — 19,50€ ttc -D ‘N e
ANE
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Malle pédagogique

A partir
de 3 ans

Tous diffevents !

Théme : Dans la vie, on peut étre adopté, on peut avoir des
roues, ou de grandes oreilles... On a le droit d'étre différent.

Et toi, en quoi es-tu différent ?

Auteur : Todd Parr Ou trouver ce livre : Fnac — 11,90€ ttc -D ‘N \\.(1/:
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Malle pédagogique

A partir
Je ne SuisS Pas comwe les autvres De 3 ans
je ne suis pas
comme les autres . _ _ _
Theme : Les hippopotames aiment les bains de boue, les
piranhas sont carnivores, mais Popov préfere son jacuzzi
ariiecaat et Horace est vegétarien...
Les animaux de Janik Coat ne font vraiment rien comme
les autres.
Auteur : Janik Coat Ou trouver ce livre : Fnac — 14,20€ ttc -D ‘N o
ANE
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A partir

Le \ivre noir deS couleurs e

Theme : Thomas ne voit pas les couleurs, mais elles sont

our lui mille odeurs, bruits, émotions et saveurs. Dans
Fobscurité de ses yeux, il nous invite a les regarder
autrement...

Livre entierement noir et parle des couleurs ! Sur chaque
page de gauche, Thomas raconte le jaune, le rouge, le bleu...

Objectifs pédagogiques recherchés : Ce livre est un pont
entre voyants et non-voyants pour appréhender d'autres
manieres de percevoir le monde, mais il est aussi, pour tous
les enfants, une découverte des couleurs.

Uéililsation : Lecture et découverte accompagnées d’un
adulte

Le livre noir des couleurs

Menena Cotun * Rosana Faria

Auteurs : Faria Rosana & Cottin Menena Ou trouver ce livre : Fnac — 19,50€ ttc DIN; @

Dispositif,
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Malle pédagogique

A partir

un Petit Srare Pas comwe les dutves de 3 ans

Theme : Lili-Lapin a un gros souci, son petit frere Doudou-
Lapin a beau grandir, on dirait qu'il reste un bébé. Il ne parle
pas, il salit tout, il bave, et parfois il fait méme pipi sur le
tapis. Lili a souvent envie de le gronder... Mais quand les
autres enfants le traitent de "boudin qui ne comprend rien",
elle entre dans une colere terrible.

Objectifs pédagogiques recherchés : Ce livre aborde avec
poésie et sensibilité le handicap vu par les freres et sceurs. |l
peut offrir aux enfants la possibilité de se reconnaitre et de
dédramatiser des sentiments parfois compliqués et
douloureux.

Auteur : M-H Delval Ou trouver ce livre : Fnac — 5,90€ ttc DIN; ‘\ci{:

Dispositif,
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Malle pédagogique

N A partir
La CO\eVe de 3 ans

8 o Théme : Cette émotion difficile 3 maitriser survient souvent

) La colere chez I.'enfant. comme une explosion !\Dans ce "P"Eit pou_rquoi"\,

W on suit Baptiste depuis le moment ou sa colere éclate jusqu'a

§_ I'instant ou il parvient a se calmer. On explique que les coleres

sont souvent a l'origine d'une frustration mais qu'elles ne sont
pas réservées aux enfants | Et, lorsqu'elle est maitrisée, la

colere peut aussi étre saine et donner du courage pour mener
de grandes luttes.

\

Auteur : Camille Laurans Ou trouver ce livre : Fnac — 7,90€ ttc -D ‘N Y
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Malle pédagogique

A partir

L Hypersensibilité e dans

Theme : Noah ressent tout tres fort... Il se sent parfois en
décalage avec ses copains, qui ne semblent pas réagir comme lui.
La chaleur, les odeurs et les cris dans le gymnase empéchent
Noah de se concentrer lors de son match de handball. C'est le but
pour les bleus ! Noah a envie de pleurer. Il ressent fortement ce
qui I'entoure, et il est tres sensible aux émotions des autres et
aux siennes. Cette maniere de ressentir les choses s'appelle
I'hypersensibilité....

Utilisation : Lecture avec un adulte ou seul pour un enfant des 4
ans. Un livre pour mieux comprendre et mieux vivre son
hypersensibilité.

Auteur : Muriel Ziircher Ou trouver ce livre : Fnac — 7,90€ ttc -D ‘N \\.{,\/:
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Auteur : Agnes Cathala

A partir

L, aut“‘Sme De 4 ans

Theme : Max, le petit frere de Flore, est autiste. Il ne parle
presque pas, il a des comportements inattendus et il
accapare toute l'attention de maman. Le quotidien de Flore
avec ce petit frere est compliqué : pourquoi ne lui fait-il
jamais de calin ? Comment réussir a interagir avec lui ? Un
documentaire qui explique ce qu'est l'autisme, et parle avec
finesse des difficultés rencontrées par les enfants
confrontés de pres a ce handicap.

Utilisation : Lecture avec un adulte ou seul pour un enfant
des 4 ans. Un livre pour mieux comprendre I'autisme.



Malle pédagogique

A partir

SaW\T e'b )M“e é ‘a W\O“-bagme De 4 ans

Theme : Cet été, toute la famille rend visite a Oncle Pierre, a la
montagne. Ces vacances en altitude reservent de belles
découvertes a Sami et Julie !

Utilisation : Les premieres lectures Sami et Julie spécialement
adaptees aux enfants dys ! Lenfant peut lire seul et sans difficulte
grace a :

* une mise en pages aménagée ;

* des sons complexes en couleur ;

* une mise en valeur des mots-outils ;
* un vocabulaire adapté.

prens 2
alire ECIAL
4DYS

Yec Sami et Wb

Sami et Julie
a la montagne

Auteur : Emmanuelle Massonaud Ou trouver ce livre : Fnac — 3,90€ ttc -D ‘N e
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Malle pédagogique

- A partir
Mazette eSt 'bYO‘P SeV\S\b‘e - Mazette esSt de 4 ans
3 -
tres sensible
MAZETTE EST TRo® Theme : Une histoire a lire dans les deux sens pour voir la vie

TRES

" SENSIBLE

différemment ! Leurs histoires nous parlent de ce que peut
ressentir l'enfant au quotidien, et comment l'aider a
s'épanouir. Lues dans un sens, puis dans l'autre, elles
présentent la vie sous un angle tres différent.

FREDERLC Est-ce un probleme d'étre trop sensible ou faut-il juste
Tl i I'accepter ?
JAS . LED'G ECRIT P(?UR LES ENFANTS
Auteur :Agnés Ledig Ou trouver ce livre : Fnac — 9,95€ ttc .D ‘N N

N&
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Malle pédagogique

A partir

Les W\QTV\S qu‘\‘ ?aV‘eV\t de 4 ans

Theme : C'est ma premiere journée au terrain de jeux. Je
m'approche lentement d'une amie. - Comment tu t'appelles ?
- Elle s'appelle Rosalie ! dit une dame qui I'accompagne. Elle
n'entend aucun son, ni aucun bruit dans ses oreilles.

Utilisation : Lecture avec un adulte ou seul pour un enfant des

4 ans. Un album présentant un personnage attachant, Rosalie,
vivant une différence : la surdité.

Auteur : Brigitte Marleau Ou trouver ce livre : Fnac — 9,50¢€ ttc .D ‘N 7
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Malle pédagogique

A partir

M3 grande sgeur Audrey |13 para de 4 ans

Théme : Quand je monte, méme de mon plus vite, les plus
grands, les plus hauts escaliers, quand j’arrive en haut, devine
qui est arrivée ? Eh oui ! c’est Audrey, ma grande sceur adorée.
Mais quelquefois, jai le coeur gros et je ne veux plus entendre

tous ces mots des gens qui ne comprennent pas, qui ne savent
pas...

Utilisation : Lecture avec un adulte ou seul pour un enfant des
4 ans.

Auteur : Brigitte Marleau Ou trouver ce livre : Fnac — 9,50¢€ ttc -D ‘N}q\?’é




Malle pédagogique

) _ A partir
LO\O’ \ autiSwme de 4 ans

Théme : Moi, je m’assois en arrivant a la garderie. Mais Lolo,
quand il arrive dans le local, sur la pointe des pieds, il se met a

danser. Lolo ne comprend pas les mots... Il faut lui montrer un
dessin ou une photo...

Utilisation : Lecture avec un adulte ou seul pour un enfant des
4 ans. Un livre pour mieux comprendre 'autisme.

N/
DINAS
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Auteur : Brigitte Marleau Ou trouver ce livre : Fnac — 12€ ttc




Malle pédagogique

A partir
- d. de 4 ans
Vivre avec un handicap
Q O L,I.O
Théme : Mine de rien, quand on vit avec un handicap,
on est un véritable héros pour toutes les petites et les
grandes choses de la vie.
Utilisation : Lecture avec un adulte ou seul pour un
enfant des 4 ans.
Auteur : Catherine Dolto et Colline Faure-Poirée Ou trouver ce livre : Fnac — 6,50€ ttc DI L&
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Malle pédagogique

A partir

Mimi |'oreille de 5 ans

Theme : Mimi le lapin n'a qu'une oreille. Il en
voudrait une deuxieme pour comprendre le monde.
Il part a la recherche d'une oreille.

Objectifs pédagogiques recherchés : La recherche
d'une solution a son probleme peut se révéler
délicate mais la solution existe.

Utilisation : Lecture et compréhension de I'histoire.

Auteur : Grégoire Solotareff

\ i N
Ou trouver ce livre : Fnac—16,95€ ttc ) ‘NA‘\:
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Malle pédagogique

A partir

L, _‘,v‘trus de 5 ans

Théme : Les Ratinos vivaient tranquilles dans leur trou, au pied
de la colline. Un matin, ils furent réveillés en sursaut par un

tremblement de terre. C'était un éléphant qui venait leur
rendre visite.

Auteur : Claude Boujon Ou trouver ce livre : Fnac — 6€ ttc

N

D\NASf

Dispositif,
d’ et

SPORT.LOIS

-
et d'A ?
AS-CULTURE-PETITE

e
&



Malle pédagogique

A partir
L3 Brouille

de 6 ans

Théme : Deux lapins, amis et voisins de terriers, se
brouillent pour des broutilles. Au fil du temps le conflit
LA BROUILLE dégénere, I'un érige un mur, l'autre le démolit, ils en
Fécledes o viennent aux mains (ou plutot aux pattes ). Un renard
passe par la, enchanté de découvrir « deux casse-croute
qui se battent ».
Cette histoire, véritable petite fable, permet de
dédramatiser les conflits (I'ennemi n'est pas celui qu'on
croit) . Elle aborde les themes du vivre ensemble,
I'entraide, les différences, ...

Claude Bowon

Auteur : Claude Boujon Ou trouver ce livre : Fnac — 19€ ttc -D ‘N \.{,/_

_ sts*‘;




Malle pédagogique

A partir
de 6 ans

PYetit Tom et le desSin wagique

Théme : Petit Tom est un enfant en fauteuil roulant.

P B Une feuille de papier, un crayon, des couleurs... et hop, Petit Tom
eh f‘ Tc.)m invente une histoire, entrainant le l[apin qu'il vient de dessiner

€T LE DESSIN MAGIQUE dans une grande chasse aux couleurs pleine de surprises et de
poésie.
Une fois que toutes les couleurs sont réunies, Petit Tom et son
lapin s'envolent dans les mondes gu'ils ont imaginés, avant d'aller

se coucher.

Une BD qui aborde avec humour et tendresse le theme de la
différence.

Auteur : Jacques Duquennoy

Dispositif,
d? Lt lt d|‘A
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Ou trouver ce livre : Fnac — 12,50€ ttc .D ‘N \\.g/_




Malle pédagogique

A partir

ReS?‘l.Ve ! De 6 ans
L3 velaxation adapt@e dux enfants

B8 ROY PEYVIVS CORCEERS PES EXpRRYS &9

Theme : Un ouvrage ludique et pédagogique qui initie les plus

ine ! jeunes aux bienfaits de la relaxation. Cet ouvrage pédagogique
et xation est le parfait outil pour initier les petits et les grands a la
adaptée aux enfants relaxation. Grace a ses fiches claires et ses exercices en plusieurs

étapes, Claire Lucq nous apprend a nous recentrer, a oublier les
tracas du quotidien et a évacuer toutes les tensions du corps. «La
douche de détente », « Les mains magiques », « Spaghetti cru,
spaghetti cuit »... ce livre met a la portee de tous des techniques
simples et ludiques pour vivre en harmonie dans son corps et son
esprit.

Utilisation : Lecture seul ou avec un adulte pour un enfant des 6 ans

Claire Lucq
Sophie Van Ophalvens

Auteur : Claire Lucq Ou trouver ce livre : Fnac — 13€ ttc _D ‘N)q\ié/:
N
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Malle pédagogique
A partir

L3 petite cassevole d’Anatole i

Theéme : Anatole traine toujours derriere lui sa petite
casserole. Elle lui est tombée dessus un jour. On ne sait
~La petite casserole d'fInatole pas tres bien pourquoi. Depuis, elle se coince partout

:

¢ e et I'empéche d'avancer. Un jour, il en a assez. |l décide

g @ de se cacher.

£ _ %&, Objectifs pédagogiques recherchés : Le handicap et

2 T I'acceptation de la différence. Anatole traine derriere

<§ otCaue lui une petite casserole, et au lieu de s'intéresser a ses
qualités, les gens qui le croisent regardent surtout sa
casserole...

Auteur : Isabelle Carrier Ou trouver ce livre : Fnac — 13,50€ ttc ‘D ‘NA'\/:

Dispositif,
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A partir

Ins@pavables Lkl

Theme : Dans cet album, librement adapté de son
histoire personnelle, Charlotte Fairbank aborde avec
beaucoup de sincérité la question du handicap. Elle
livre un véritable témoignage sur les étapes de sa
reconstruction, et nous partage ses doutes comme ses
réves qui touchent a l'universel. Sa détermination
constitue une bouffée d’espoir et change notre regard
sur le handicap.

Objectifs pédagogiques recherchés : Le handicap et
I'acceptation de la différence. A la fin de l'ouvrage,
deux doubles pages documentaires pour mieux
comprendre et appréhender le handicap sous toutes
ses formes.

Auteur : Charlotte Fairbank Ou trouver ce livre : Fnac — 10,90€ ttc ‘D N



A partir

EPSilon un enfant extra-ordinaive de 6 ans

ughrates

Epsilon

) en?anPexTra-ordimire

Auteur : Lydie Laurent

Véronique Celier

Theme : L'intégration des personnes atteintes d'autisme dans
notre société est possible. Cependant malgré la notoriété de
I'autisme, peu de personnes savent réellement ce qui se cache
derriere ce handicap et le mot fait souvent peur. Cette crainte
est un frein majeur qui empéche encore trop souvent les
enfants ou les adultes avec autisme de partager nos vies.

Objectifs pédagogiques recherchés : Livre illustré pour expliquer
aux enfants et a leurs parents un handicap encore mal connu.

Ou trouver ce livre : Fnac — 14€ ttc .D P



Le TDAH racont@ aux en§ants - Rk

de 6 ans
Adulte

’ - -
d'av un quon ?
Theme : Léo a neuf ans quand il recoit un diagnostic de Trouble du
Déficit de |'Attention avec Hyperactivité. « J'ai un QUOI ? » se
demande-t-il, un peu confus. Comment répondre a cette question?
Rien de mieux qu'un conte illustré pour expliquer aux enfants les
raconté aux enfants différentes facettes du TDA/H ! 'enfant se comporte-t-il comme un

chat-garou ? Agit-il plutdt en tortuette ? Ou bien, peut-étre est-il
doté de I'énergie d'une sautabeille ?

Objectifs pédagogiques recherchés : Des trucs applicables au
qguotidien sont donnés pour surmonter les difficultés reliées au
TDA/H, par exemple : rester concentré, s'organiser, planifier, se
calmer et maitriser ses émotions. Cet ouvrage est un outil
indispensable les intervenants qui souhaitent aborder ce trouble
avec les enfants, d'une facon simple et imagée, dédramatiser Ia
situation et aider I'enfant a accepter sa différence.

Auteur : Ariane Hébert Ou trouver ce livre : Fnac — 13€ ttc -D ‘N %\é
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Malle pédagogique

o activit@s bienveillantes pour les dys

) 50 activités spécilement concues

v les €n fa ts dys ar Fra goseCHEE
créatrice du site e

© Des jeux, des astuces
et des idées pour aider
les enfants a progresser

ndlspensab/e

 Du matériel réutilisable LS réussir

a découper en fin de cahier :
Jjeux d'observation, de rapidité...

LAROUSSE

_ stos*,q

2 |'école
primaire!

Objectifs pédagogiques recherchés : Ce cahier propose 50
activités spécial dys, testées et approuvées par Astuces pour Dys,
le site de référence de tous les parents d'enfants dys ! Les
activités concernent plusieurs domaines : la lecture, I'écriture, les
mathématiques, l'organisation et la vie pratique, et le cahier
aidera les enfants a progresser dans les apprentissages scolaires
comme dans la vie de tous les jours (mieux maitriser ses gestes,
progresser en coordination, etc.).

Utilisation : Consulter le livre et faire des photocopies des
activités a proposer aux enfants. Ne pas écrire sur le livre.

A partir
de 6 ans
& Adulte

Ou trouver ce livre : Fnac — 8,95€ ttc -D ‘NA ’




A partir

9 _ p de 6 ans
L autiswe racont@ aux enfants Adulte
el ST \“’“’: Théme : Pourquoi j’ai de la difficulté a me faire des amis ? Pourquoi
L/?\ Uﬁiﬂgﬂw E je déteste quand il y a trop de bruits autour de moi ? Pourquoi
raconteauﬁ;ﬁams o certaines personnes pensent que je suis sourd ou moins intelligent ?

Gabryel s’est toujours senti tres différent de ses camarades... Un jour,
un pédopsychiatre lui parle du trouble du spectre de I'autisme. Piqué
par la curiosité, le garcon fait beaucoup de recherches pour
comprendre et expliquer a sa famille et ses amis.

Objectifs pédagogiques recherchés : Ce conte illustré vous
permettra d’aborder le sujet d’'une facon simple et imagée. Faites le

plein de trucs afin de surmonter difféerentes difficultés liées a
I"autisme.

Auteur : Gabryel et Karine Bouchard Ou trouver ce livre : Fnac — 13€ ttc D PR

Dispositif,
d'INclusion et d'Accompagnement



A partir

Loin des yeux, Pr@s du coeur de 7 ans

Theme :

Aissata et moi, nous nous donnions la main. Moi qui étais aveugle,
je lui apprenais a écouter le pas des gens, le chant des oiseaux.
Elle qui était noire m'enseignait les couleurs : le bleu, c'est comme
I'océan quand tu es devant...

Hugo est aveugle de naissance. Il est admis a fréquenter une école
"normale ". Il y est plutot bien intégré, mais il y découvre d'autres
formes de différences, notamment le racisme des autres envers...

Auteur : Thierry Lenain Ou trouver ce livre : Fnac — 6,80€ ttc -D PR

)

Dispositif,
d'INclusion et d'Accompagnement



Malle pédagogique

A partir

Gaby won coPpain de’7ans

NICOLE SCHNEEGANS / BOIRY

R ey
LBMON COPAIN P

Theme : Deux enfants confrontés au handicap mental par la
rencontre d'un grand adolescent de 18 ans réagissent tres
différemment, entre la peur, le rejet et I'envie de mieux connaitre.
Grace a la ténacité du jeune Bastien, et peu a peu avec l'aide de
tous, Gaby va se faire accepter.

Objectifs pédagogiques recherchés : Sensibilisation a Ia
différence. Travail sur ce qui fait peur ou fait rire chez l'autre.
Comment faire une place a chacun, en fonction de ses capacités et
de sa singularite?

Auteur : Nicole Schneegans Ou trouver ce livre : Fnac — 4,79€ ttc DIN; \\121/:

Dispositis,
&'INclusion et d'A




Malle pédagogique

A partir

Le Petit livre des handicaps

Le petit livre
des HANDICAPS

Georges et Léopold llustrations : JAK
SeGRARDeOP :

Auteur : Grard Georges

Theme : Cet ouvrage restitue le monde des handicaps sous forme
de chapitres introduits par un conte, une fable ou une nouvelle
littéraire, maquettés et illustrés par les dessins. De la définition du
handicap en passant par I'Histoire, les différentes « familles », les
textes de loi, les témoignages sur la discrimination, sur les
problématiques d'accessibilité, la culture, le handisport, les
associations, les personnalités handicapées célebres, la place du
handicap dans le monde, I'humour... ET c'est de la littérature
jeunesse |

Objectifs pédagogiques recherchés : Un ouvrage pour mieux
apprendre, connaitre, informer, partager... et un livre engagé pour
une société inclusive.

Ou trouver ce livre : Fnac — 15€ ttc -D ‘N

Dispositif,
Pelus

de 7 ans
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Malle pédagogique

A partir

Le handicaP, pourquot ca wme concerne ?  desans

Vi BAGSER
QEMENCE INIEMD

Théme : C’est quoi un handicap ? Tous les handicaps
sont-ils visibles ? Le handicap, ¢ca concerne qui ? Peut-
on aller a I'école avec un handicap ? Les handicapés
ont-ils des superpouvoirs ?

Un livre pour changer notre regard sur les autres et
vivre tous ensemble dans la méme société.

Objectifs pédagogiques recherchés : Comprendre et
réfléchir sur le handicap

Auteur : Sylvie Baussier Ou trouver ce livre : Fnac — 9,50€ ttc ‘D ‘N ‘\Oi{:

Dispositis,
&'INclusion et d'A




Mow cervedu 3 beson de lunettes A partir de

8 ans et
Le TDAH vu Pavr les enfants

Adulte

Theme : Le trouble du déficit de I'attention avec ou sans
hyperactivité (TDAH) est une problématique fréquente, mais encore
souvent méconnue. Le journal imaginaire de Tom, un garcon de huit
ans, permet aux enfants (et a leurs parents et aux intervenants) de

aTDMgn@v composer plus effica-ce.m'ent avec le TDAH.. L-es mqts droles et
—r imaginatifs de cet ami fictif, accompagnés de jolis dessins d'enfants,
guident les jeunes lecteurs dans leur découverte du TDAH afin de
bien comprendre leur situation qui comporte de multiples défis qui
n'ont rien d'imaginaires.

7 Mon cerveau
.= 0 besoin de |

Auteur : Annick Vincent Ou trouver ce livre : Fnac — 13,90€ ttc V%

19-
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Malle pédagogique
A partir

L3 bande 3 Ed towe | de'sans

Theme : Ed est un petit garcon en fauteuil roulant. Avec ces amis,
Gad le débrouillard, Tommy qui plane tout le temps, Sam le XXL
du groupe, Chang le myope et |la belle Katty, Ed va vivre sous
forme de gags d'une ou deux planches, de nombreuses
aventures autour de son handicap et de la différence avec les
autres.

Objectifs pédagogiques recherchés : Un exemple de
dépassement de soi, de courage et de luttes pour intégrer le
monde et y participer.

Auteurs : Jak & Geg Ou trouver ce livre : Fnac — 11€ ttc -D IN: o




La métamorphose d’Helen keller 4o’ ans

Théme : A |a suite d’'une scarlatine (maladie infectieuse due a une
bactérie), la petite Helen devient aveugle, sourde et muette. Ses
parents font appel a Annie Sullivan, jeune femme presque aveugle,
qui va la transformer de violente petite rebelle enragée en une
brillante étudiante reconnue mondialement.

Objectifs pédagogiques recherchés : Un exemple de dépassement de
soi, de courage et de luttes pour intégrer le monde et y participer.

Utilisation : Lecture accompagnée d’un adulte.

Auteur : Margaret Davidson Ou trouver ce livre : Fnac — 9,20¢€ ttc DIN; \\.1(;




Malle pédagogique

A partir

LesS couleurs Ye-l;rou\/ées de 9 ans

Vg 1 e i Théme : Du bout de la langue, elle golGte un flocon de neige. Le

v T froid, ce froid-la, devient la couleur blanche. Elle dit depuis, quand
i S elle frisonne, que le paysage est blanc : ses deux fréres
comprennent. Voila comment débute ce voyage au pays des
couleurs retrouvées. Au fil des pages, une fillette aveugle partage
son interprétation des couleurs et son monde intérieur. Un monde
nourrit de senteurs, de sons, d'impressions et de sensations tres
riches.

Auteur : Thierry Maricourt Ou trouver ce livre : Fnac — 12€ ttc -D ‘N \\.(,\/:

Dispositif,
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A partir
de 9 ans

Le voyauwe des loups - towe |

Kathryn Lasky

Theme : Découvrez la formidable quéte de Faolan, louveteau
banni de son clan a cause de sa patte déformée. Quand Morag
donne naissance a un louveteau avec une patte courbée, son clan
I'oblige a I'abandonner...

Le petit est sauvé par Coeur-de-Tonnerre, une ourse désespérée
de ne plus pouvoir étre mere. Faolan grandit aupres de sa nouvelle
maman. Jusqu'a ce qu'elle disparaisse. De nouveau seul, guidé par
son instinct de loup, Faolan se demande si un jour il pourra lui
aussi trouver sa place parmi les siens...

Auteur : Kathryn Lasky

~ =\

Ou trouver ce livre : Fnac — 7,10€ ttc D N

Dispositif,
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- A partir
&abr‘e‘ de 9 ans

Elisabeth Motsch

Gabriel Théme : Gabriel, enfant différent, arrive dans une nouvelle

A école : les réactions des autres enfants (moqueries, agressions,
protection...) et le manque d’animosité de Gabriel amene petit a
petit la classe a le considérer autrement : il trouvera sa place
dans la classe.

Objectifs pédagogiques recherchés : Réfléchir a la facon dont
on vit dans le monde, comment on vit avec ceux qui sont
différents : quelles passerelles fait-on pour créer des liens.

N

Dispositis,
&'INclusion et d'A

NI/
\

Auteur : Elizabeth Motsch Ou trouver ce livre : Fnac — 7,50€ ttc ‘D‘N)q?\




Malle pédagogique

A partir

Soir@e Pyjama

JACQUELINE WILSON

-Q@@ & 18\ Théme : La sceur de la narratrlqe, 11’ ans, a un Igurd handlc.ap
o T, (mental et moteur) : la narratrice n‘ose pas inviter ses amies
# I R E E de peur des moqueries.
;. i Objectifs pédagogiques recherchés : Réfléchir a la facon dont
’ on vit dans le monde, comment vit on avec les personnes qui
sont différents : quelles passerelles fait-on pour créer des
. o o liens.
X ;n SHARRAI
Y

N . Y
Auteur : Jacqueline Wilson Ou trouver ce livre : Fnac — 8€ ttc ‘D‘N €=

Dispositif,
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Malle pédagogique
A partir

Alex est handicapé

B msiveeve \ . . i
Alex Theme : Dans la classe, Alex arrive en fauteuil roulant. Au début,

est handicapé c'est difficile. Mais plus Max le connait, plus il I'apprécie... Une

' merveilleuse tranche de vie qui raconte avec humour le défi d'un
enfant Infirmité Motrice Cérébrale pour se débrouiller, se faire
accepter et étre heureux.

Objectifs pédagogiques recherchés : Sensibiliser les enfants au
handicap, a la différence; leur permettre de percevoir le monde qui
les entoure autrement.

i . . AN/
Auteurs : Saint Mars et Bloch Ou trouver ce livre : Fnac — 6,20€ ttc ‘D‘N)q?\:

Dispositif,
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Malle pédagogique

A partir de

Hav\d‘\'Ca?’ W\éW\e ?as ?CMV 10 ans

Theme : Comment peut-on vivre dans un fauteuil roulant
? Que partager avec sa sceur qui a un handicap mental ?
Peut-on grandir quand on est paralysé ? Tu trouves injuste
gue ton copain soit non voyant... Qu'est ce que le
handicap, comment vivre ensemble?

Objectifs pédagogiques recherchés : A partir d'exemples
tres concrets, le livre répond aux questions que peuvent
se poser les enfants, il donne des pistes pour dépasser la
peur du handicap, il a pour but d’oublier les différences et
aider I'enfant a se sentir a l'aise.

Auteur : Sylvie Boutaudou Ou trouver ce livre : Fnac — 5,99€ ttc DINA%




Malle pédagogique

auwnamam  JUNIOR

Qu’est-ce qu’il a ?

Auteur : Patrice Favaro

au’est-ce qu'il 3 ?

Theme : Clara aime bien Raphaél, un garcon atteint du
syndrome de Little. Comme il ne maitrise pas le
mouvement de ses jambes, il se retrouve souvent par terre.
Mais il refuse violemment |'aide de Clara, vexée, qui ne
comprend pas... Dix questions et dix images cherchent
ensuite a aborder le sujet dans son ensemble.

Objectifs pédagogiques recherchés : Mieux comprendre le
handicap et la relation aux personnes handicapées.

Ou trouver ce livre : Fnac — 5,17€ ttc

A partir
de 10 ans




PYS £ ovdingire Rl ok

& Adulte
ATHENATS FONDREVELLE
DYS@ Theme : Des récits courts qui s'entremélent pour donner
@/MMRE une voix et rendre compte de ces handicaps invisibles.
omsce aue our e v Sensibiliser via la parole des concerné-es devient alors

important a la fois pour déconstruire et donner de
meilleures clés de compréhension de ce que sont ces
handicaps invisibles. Cette bande dessinée est aussi un
moyen de donner plus de représentations et redonner
confiance, car comme le dit bien le sous-titre du livre :
Toute les personnes souffrant de troubles dys- ne sont pas
Einstein et il n'y a aucun probleme a cela.

&ditions (apin

Auteur : Athénais Fondrevelle Ou trouver ce livre : Fnac — 17€ ttc ‘D ‘N 0-

_ vS?St":




LIVRES - RESSOURCES
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Le gvand livre du handicap

Theme : Le handicap dans tous ses états... Son histoire,
ses familles, ses problématiques, ses textes de loi, ses
personnalités, ses associations, ses fédérations
sportives, ses initiatives, sa place dans le monde et
dans la culture... Des témoignages, de I'humour aussi.

Objectifs pédagogiques recherchés : Un ouvrage pour
mieux apprendre, connaitre, informer, partager... et un
livre engagé pour une société inclusive.

Utilisation : lecture et réflexion

Auteurs : Grard Georges & Grard Léopold Ou trouver ce livre : Fnac —25€ttc )|/, 6

Dispositis,
&'INclusion et d'A




Malle pédagogique

Adulte

Le petit livre pour wiieux comprendre le handicap

DR HELENE DE LEERSNYDER * SOPHIE BORDET-PETILLON « ELISA LAGET

Le petit livre

Auteurs : Bordet-Pétillon Sophie & Leersnyder Hélene Ou trouver ce livre : Fnac — 9,90¢€ ttc ‘D‘

_ -

Theme : Comment on fait quand on est handicapé ?
Comment une personne aveugle retrouve-t-elle sa maison ?
Est-ce que ca fait mal d'étre handicapé ? Les enfants se
posent souvent ce genre de questions.

Ce petit livre répond sans détour a une quarantaine de
vraies questions d'enfants.

Simplement, avec des mots justes, les auteurs aident les
enfants a comprendre ce qu'est le handicap sous ses
différentes formes et montre les difficultés rencontrées au
qguotidien par les personnes handicapées.

Objectifs pédagogiques recherchés : Respecter les
diftérences liées au handicap, accepter chacun tel qu'il est,
tel est le but de ce petit livre a lire en petit groupe.

Dispositif

N
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loo 1d@es Pour wieux g@ver les troubles

Francine Lugsier

129

POUR MIEUX GERER
LES TROUBLES
DE L’ATTENTION

avec ou sans hyperactivité (TDA/H)
et pour aider les enseignants,
les parents et les enfants ’

N

!‘;)

Auteur : Francine Lussier

de "attention

Theme : Les idées proposées ici constitueront une aide
pertinente et pratique pour survivre a l'essoufflement que
ressentent les professionnels aux prises avec l'enfant ou
I'adolescent qui souffre d'un TDA/H (trouble du déficit
d'attention avec ou sans hyperactivité), diagnostiqué ou non. La
description des signes et symptomes qui caractérisent ces
enfants, percus a tort comme les manifestations d'un probleme
d'éducation ou de traits de personnalité, permettra aux
principaux acteurs qui gravitent autour de ces enfants de mieux
comprendre les enjeux de ce trouble. Cent idées qui guideront
aussi les professionnels dans |'aménagement ysiqgue des
structures, dans son organisation pédagogique et dans la gestion
de son groupe quand l'un des enfants a fait |'objet d'un
diagnostic de TDA/H.

Ou trouver ce livre : Fnac — 15,50€ ttc .D

Adulte



Adulte

bo cl@s pour aider un enfant TDAH

Charlotte Payen

Theme : Un enfant qui manque d'attention, qui semble faire
preuve de mauvaise volonté lorsqu'il s'agit de se concentrer ou
de se conformer a une regle, qui est impulsif voire qui bouge tout
le temps, peut rencontrer des difficultés a I'école, lors de ses
apprentissages, mais aussi pour s'adapter a un groupe. Or,
derriere ce comportement, se cache souvent un trouble de
I'attention, avec ou sans hyperactivité (TDA/H).

En 50 clés, ce guide concu par une psychomotricienne spécialiste
de la petite enfance vous livre des Eclairages, des Conseils et des
Activités pour comprendre le TDA/H, les mécanismes de
|'attention, et mettre en place au quotidien, a la maison ou a
| I'école, de bonnes pratiques qui favorisent les apprentissages et
N C— une meilleure concentration.

)

Auteur : Charlotte Payen Ou trouver ce livre : Fnac — 14,90€ ttc D N

Dispositif,
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Le petit quide illustr@ du TDAH

Alice Gendron
@la_mini_coach_tdah

¢ PETIT GUIDE @B
&5 “
~ . ILLUSTRE -

o TDAH.

XC:I} trouble du déficit
de 'attention avec
1 ou sans hyperactivité

Enfin comprendre comment je fonctionne !
Enfin apprendre a vivre avec !

Albin Michel

Auteur : Alice Gendron

Theme : Ce guide en trois parties offre un apercu complet de ce que
c'est que vivre avec un TDAH, et des solutions concretes : Tout ce que
vous devez savoir sur le TDAH : types, symptomes, diagnostic, idees
fausses, glossaire. La journée type d'une personne avec un TDAH :
défis et obstacles (rendez-vous, fatigue, rangement...), astuces et
conseils pour les surmonter. 16 stratégies qui ont fait leurs preuves
pour « apprivoiser » ce trouble : mettre en place des routines,
utiliser des codes couleurs, faire du batch-working, appréhender les

choses de facon ludique, travailler avec son cerveau et non contre
lui...

Ou trouver ce livre : Fnac — 19,90€ ttc D

Dispositif,
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L'en§ant TDAH : (0 cl@s Pour le Adulte

comprendre et |'accompagner

Theme : Vous trouvez gu’un enfant ne tient pas en place, vous
peinez a capter son attention ? Il est impulsif et son temps de
concentration est limité. Vous y songez, il doit étre hyperactif. Si

. votre quotidien n’est pas simple, le sien ne l'est pas non plus.
iy L’hyperactivité peut avoir de forts impacts sur la vie scolaire, sociale

et affective de cet enfant. Mais ce n’est pas une fatalité. Ce livre
contient : Des éclairages sur ce trouble neurodéveloppemental pour
vous aider a le comprendre. Une multitude de conseils efficaces et
éprouveés qui completent ces 10 clés pour accompagner votre enfant
et faciliter le quotidien de toute la famille.

Auteur : Francoise Chée Ou trouver ce livre : Fnac — 6,90€ ttc -D ‘N N
NE
mepses, .



Adulte

vVivre avec un TSA

(Eecasamann Theme : Un témoignage illustre pour découvrir et comprendre les
R troubles du spectre autlstlolue, la facon dont il affecte la vie des
~Viyre dyec- personnes concernées et celle de leur entourage.
lﬂNtTgA Trop souvent minimisés ou nies, les troubles du spectre autistique

du spectre autistique concernent pourtant pres de 700 000 adultes en France et font partie

des handicaps invisibles qui peuvent étre invalidants. A travers son
parcours médical et ses expériences de vie, Elise Couval livre ici son
témoignage avec bienveillance et partage ses conseils pratiques pour
mieux « vivre avec » au quotidien.

Dans sa démarche de sensibilisation, elle est épaulée par le docteur
Corinne Fréville pour la relecture médicale. Grace a son expérience
professionnelle, cette psychiatre apporte des réponses concretes aux
questions récurrentes des personnes qui vivent avec un TSA.

Auteur : Elise Couval Ou trouver ce livre : Fnac — 16,95€ ttc .D N

Dispositif,
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Autiswe |2 bojte 3 outils o

RACHEL OUELLET, éduc

Theme : Par ou commencer pour amener un enfant a

s'intégrer a notre monde « typique » ? Armé d’un simple bloc-
AUTISME notes, d’un tableau blanc ou d’une tablette électronique, vous

La boite a outils serez 2 méme de mieux vous faire comprendre de lui, mais
ratégiest techniques pour accompagner surtout connaitre ses besoins particuliers et d’y répondre.

un enfant autiste

OUTILS

Ponctué d’activités concretes et d’explications claires, cet
ouvrage sera a coup sUr une aide précieuse.

Objectifs pédagogiques recherchés : Ce guide vous permettra
d’accompagner le développement de I'enfant autiste, stimuler
ses sens, favoriser la communication, l'aider a réguler ses

émotions et prévenir les crises autistiques et les gérer
efficacement.

Auteur : Rachel Ouellet Ou trouver ce livre : Fnac - 20€ ttc D‘

_ vS?St":



comprendre |'autisme pour les nuls

Theme : Vous avez ou connaissez un enfant autiste et vous
souhaiteriez en savoir ﬁlus sur les symptomes et les traitements
ndre possibles ? Ou vous souhaitez tout simplement éclaircir tout ce que
Compreé vous avez entendu sur |'autisme depuis des années ? Alors n'hésitez
l’autlsme plus, ce livre est fait pour vous !

POUR Dans cet ouvrage, vous apprendrez et comprendrez tout ce qu'ily a
LE . a savoir sur l'autisme, du premier diagnostic aux traitements
o existants, tout en apportant les clés pour bien vivre I'autisme de ses
proches - qu'ils soient enfants ou adultes - et les aider. S'appuyant
sur les dernieres recherches dans le domaine de |'autisme, sur de
nombreuses contributions de professionnels et de soignants, ainsi
que sur des témoignages de personnes vivant avec l'autisme, ce
livre vous confrontera a différents points de vue afin d'appréhender
au mieux la maladie et faire le tri parmi toutes les informations qui
circulent, le tout dans un langage compréhensible et accessible a
tous.

Aved by Nuds, Tout devient L

Stephen M. Shore,
Linda G. Rastelli
Josef Schovanec
Caroline Glorion

n
N

Ou trouver ce livre : Fnac — 24,95 € ttc -D P
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Autiswe, 13 grande enqu@te

== SOPHIE LE CALLENNEC & FLORENT CHAPEL =—=

AUTISME Th_éme : L'autisme est un handic_ap qui touche 600 000 personnes,
soit 1 % de la population francaise. 80% des enfants sont toujours
rejetés de |I'école de la République, entrainant leurs parents dans un
cercle vicieux : dépression, divorce, banqueroute a force de
financer eux-mémes une prise en charge adaptée. Certains adultes
passent la moitié de leur vie sous camisole chimique dans des lieux
indignes. En France, les psychanalystes dressent un mur entre les
autistes et les approches validées partout ailleurs. Malgré les
recommandations des plus hautes autorités de santé et au mépris
E des résultats de toutes les études scientifiques, la plupart des "
600 000 AUTISTES soignants " persistent a considérer ce handicap, pourtant d'origine
ot e i essentiellement génétique, comme le fait d une " mauvaise mére ",
CAIS " . . " ) .
Faites le deuil de votre enfant ", s’entendent dire ces parents
désespéreés.

LA GRANDE ENQUETE

~ali

Ou trouver ce livre : Fnac— 21,90 € ttc -D ‘N \E.E\/:
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L’en§ant DYS : (0 cl@s pour Adule

"accompagner et le valoriser

7 FRANCOISE
CHEE

Theme : On appelle « troubles dys » 'ensemble des troubles cognitifs
spécifiques, qui apparaissent au cours du développement de I'enfant,
au moment des premiers apprentissages. Ces derniers peuvent avoir
porFocampagner de forts impacts sur sa vie scolaire, sociale et affective. C’est

pourquoi leur repérage précoce est fondamental. Ce livre contient :
Une multitude de conseils efficaces et éprouvés pour accompagner
votre enfant et faciliter son quotidien. Des éclairages sur la notion
d’obéissance, ses enjeux, ses vertus et ses pieges.

Auteur : Myriam Bost Ou trouver ce livre : Fnac — 7,50€ ttc -D ‘N}q\f(,\/:




cauestions suvr les DYS

Pe My Eovhet Theme : Apres avoir brievement présenté les pathologies dys-, cet
ouvrage aborde des questionnements récurrents et des "lieux communs"
- sur ces troubles mal ou insuffisamment connus des parents, des
QUG""IOI‘\S enseignants et des rééducateurs. lls générent pourtant de nombreuses
SUR LES DYS- situations de handicap scolaire. Les troubles spécifiques des
apprentissages, les dys-, sont |I||es a des troubles lc':o‘gnlltlfs _speuﬂques. En
D d'autres termes, ce sont des "pannes cérebrales” a I'origine de "pannes
, ve( dans les apprentissages’, alors que I'éleve est normalement intelligent.
pepOnSe‘ C'est pourquoi la compréhension de ces troubles est capitale pour éviter
absolument que Ila non-réponse, des réponses insuffisantes ou
inappropriées, des réponses liees aux croyances et aux idées recues des
e T aidants, ne sapent la confiance en soi de I'enfant et ruinent les espoirs de
Your mietx comprendre. réussite scolaire. Viser le succes avec les dys- c'est d'abord torde le cou
et accompagner vers le succas... aux idées recues, encore trop répandues afin d'avancer ensemble vers un
consensus permettant de repenser lI'accompagnement tout au long de la
scolarité. Permettre aux éleves dys- de poursuivre leurs études dans les
meilleures conditions, c'est aussi lutter contre |'exclusion.

“gh,
Tom ,’qPouSSe

~ =\

Ou trouver ce livre : Fnac — 15,50 € ttc D N
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Flashcards 1angue des Signes pour les nuls

Theme : La méthode la plus efficace pour apprendre la langue des signes
francaise ! Apprenez la langue des signes francaise en vous amusant !

Voici une méthode simple, ludique et efficace pour apprendre la langue des
signes francaise. Grace a ces 400 flashcards, découvrez comment signer
noms, verbes et adjectifs pour comprendre la langue des signes et vous
exprimer.

Sur chaque carte, vous trouverez le signe illustré au recto, et sa signification
et la configuration a employer au verso.

Objectifs pédagogiques recherchés : Faire découvrir le LSF aux enfants et
aux adultes en jouant

Ou trouver ce livre : Fnac —12,95€ ttc -D P



Et ST on changedit d'angle ?

ET S| Théme : Quel parent n’a jamais forcé un enfant a préter son jouet a
ON CHANGEA"' son copain, a mettre son manteau, a finir son assiette ou a

; embrasser son tonton, en considérant que ce sont des principes
D'YNGLE ?

d’éducation tout a fait banals ?

Et si on changeait d’angle ? Si on transposait ces situations dans le
monde des adultes ? Ce serait totalement incongru ! Imaginez-vous
demander a votre mari de préter sa voiture a un inconnu ou de lui
imposer d’embrasser tante Agathe pour lui dire au revoir | Avec
beaucoup de subtilité, d"humour et d’ironie, Fanny Vella nous invite

«VOILA UNE FACON PERCUTANTE ET DROLE DE SE METTRE

e b a voir la parentalité et 'enfant autrement afin de déconstruire bon

CATHERINE GUEGUEN, PEDIATRE

Leqyc nombre d’idées regues !

Ou trouver ce livre : Fnac — 18,90 € ttc -D PR

Dispositif,
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A partir

casque anti-bruit babe 1 moi

Description : Ce casque antibruit pour bébé est concu pour protéger les
oreilles sensibles des tout-petits des bruits forts et stressants. Léger,
durable et confortable, il est spécialement adapté aux bébés de 0 a 3
ans et aux tout-petits sensibles aux bruits forts, avec une réduction
sonore de 26 dB. Certifié pour la sécurité et la qualité, ce casque offre
un ajustement parfait grace a leur bandeau réglable et a leurs embouts
pivotants.

Objectifs pédagogiques recherchés : Le casque anti-bruit créé un coin
calme isolé des autres. Le casque favorise la concentration, il permet
une pause sensorielle, permet d’isoler un enfant du bruit et de
I'agitation et il prévient I'anxiété et le stress lié au bruit.

Utilisation : Proposer le casque lors de situations sonores désagréables,
ou pour apaiser et accompagner les enfants.

Ou trouver cet objet : Hop’toys - 16,90€ ttc -D



Malle pédagogique

A partir

33\ ‘es 'baC‘b‘\. ‘es de 6 mois

Description : Petites balles colorées offrant chacune une
surface tactile distincte : nervures, rainures, picots, crateres.
creux, renflements... Pressez-les, elles émettent un lége
sifflement. Légeres et faciles a manipuler.

Utilisation : A mettre a disposition des enfants

N

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 15,90%€ ttc .D ‘N o
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Malle pédagogique

A partir

Set de table anti-glisse DL ar

Description : Ce set de table est fabriqué a partir d’une
matiere souple antiglisse qui permet de stabiliser tous les
objets posés dessus. Un produit indispensable au quotidien !
Sans latex. Facilement lavable.

Utilisation : A utiliser pour le repas et une activité manuelle

Ou trouver cet objet : Hop'Toys — 31,30€ ttc .D ‘N %




Tubes avec gel g Ppaillettes

D’1 an

Description : Ces tubes contiennent un gel pailleté avec
pour chacun d'eux une couleur différente : bleu, or et argent
dans un liquide clair.

Objectifs pédagogiques recherchés : Captiver les ressources
sensorielles de I'enfant. Idéal pour retrouver son calme.

Utilisation : Incliner le tube de haut en bas et secouer afin
de prendre le temps d’observer les paillettes scintiller.

Ou trouver cet objet : Autisme Diffusion — 26,00€ ttc le lot de 3 .D ‘N N




Sablier liquide

Objectifs pédagogiques recherchés : Le sablier liqguide a bulles
descendantes offre une expérience visuelle apaisante et
hypnotique pour mieux comprendre le temps qui passe. La
perception du temps peut étre difficile pour les enfants, ce qui
peut causer du stress.

Gouttes lentes et rythmées pour une expérience apaisante
stimulation visuelle douce. Permet de visualiser le temps qui
passe (1 minute). Favorise la relaxation et la compréhension du
temps

Utilisation : Ce sablier convient aux enfants ayant besoin d'une
stimulation visuelle douce.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 7,90€ ttc

A partir
D’1 an




Malle pédagogique

A partir

Batown de pluie _ oo

Description : Remuez ce baton pour voir les billes
multicolores sautiller et entendre un relaxant bruit de pluie.
Ce jouet d'éveil multi sensoriel est utilisé pour apaiser,
appréhender la relation de cause a effet et stimuler la
capacité de suivi visuel.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — moyen 10,90€ et grand 16,90€ ttc .D ‘N \\.g/:

Dispositif,
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Malle pédagogique

A partir

Baguette paillettes ran

Description : Une jolie baguette remplie de paillettes
argentées multicolores que l'on voit flotter a travers la
paroi transparente. Secouez-la, faites-la rouler ou inclinez-
la pour admirer le ballet de paillettes qui refletent la
lumiere environnante et qui brillent grace a la lumiere UV.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 3,90€ ttc l'unité .D ‘N \\.g/_

\
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AsSiette antidarapante

Description : Avec ses 3 compartiments aux portions étudiées par
une nutritionniste, le Happy Mat est un set de table antidérapant
et une assiette tout-en-un.

Objectifs pédagogiques recherchés : Le Happy Mat est parfait
pour remédier a certains troubles alimentaires : les différents
aliments composant le repas ne doivent pas se toucher, les
aliments ne doivent pas se mélanger, tout en maintenant l'aliment
préféré dans un des compartiments, le Happy Mat permet
également d'introduire progressivement de nouveaux aliments
que l'on peut voir, toucher, sentir avant d'étre en mesure de les
ingérer, les compartiments permettent de bien gérer les portions
quand I'enfant a tendance a trop manger.

Ou trouver cet objet : Autisme Diffusion - 29,90€ ttc - .D ‘N N

_ |
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Malle pédagogique

A partir

COMVCY"}S eYSO“OW\iq Mes de 3 ans

Description : Lavables en lave-vaisselles.

Objectifs pédagogiques recherchés : Le design de ces
couverts les rend faciles a tenir et a utiliser.

La surface antidérapante du manche sécurise
I'appréhension. La forme arrondie permet aux enfants et
adolescents ayant des habiletés motrices faibles d’apporter
la nourriture a la bouche en un minimum d’effort.

Utilisation : Bleue pour les droitiers, vert pour les gauchers

Dispositif,
d? et

Ou trouver cet objet : Hop’Toys - 16,90€ ttc ‘D ‘N \\Ci’\/:

et d'A



Malle pédagogique

A partir de

casque anti-bruit

Description : Ce casque anti-bruit atténue jusqu’a 21 dB du
bruit ambiant. Idéal pour les enfants hypersensibles aux bruits
et les enfants avec hyperacousie, car il atténue les bruits
parasites du quotidien.

Objectifs pédagogiques recherchés : Le casque anti-bruit créé
un coin calme isolé des autres. Le casque favorise Ia
concentration, il permet une pause sensorielle, permet
d’isoler un enfant du bruit et de l'agitation et il prévient
I'anxiété et le stress lié au bruit.

Utilisation : Proposer le casque lors de situations sonores
désagréables, ou pour apaiser et accompagner les enfants.

Ou trouver cet objet : Amazon- 27,99€ ttc les 2 casques (prix a titre indicatif) ‘D ‘N ‘5&?

Dispositif, “ k
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Tiwe Tiwmey

Description : Le Time Timer est une horloge favorisant les
reperes dans le temps.

Objectifs pédagogiques recherchés : Le Time Timer favorise
la prise de conscience du temps. Il permet a I'enfant de «
matérialiser » cette notion grace a sa représentation
visuelle. Il “voit” le temps s’écouler.

Utilisation : Il suffit de tourner le disque rouge (dans
n'importe quel sens) jusqu'a l'intervalle de temps désiré et
d'enclencher le bouton on/off pour démarrer le compte a
rebours. Au fur et a mesure que le temps passe, le disque
rouge se réduit et un signal sonore indique la fin du temps
écoulé.

Ou trouver cet objet : Amazon - 19,99€ ttc (prix a titre indicatif)

A partir de
3 ans

0 29
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L3 voue deS @wotions

Description : 1 roue des émotions + livret + 14 exercices. Chaque
couleur exprime une émotion : la tristesse, la colere, I'impatience ou
encore la joie.

Objectifs pédagogiques recherchés : Avec la roue des émotions,
I’enfant va pouvoir identifier tres simplement son humeur du moment,
mettre des mots sur ce gu’il ressent et en parler. Cette roue propose
14 émotions et s'accompagne d'un petit livret dans lequel vous allez
retrouver les exercices de sophrologie qui correspondent a chacune de
ces emotions.

Utilisation : Proposer aux enfants de manipuler la roue. Et lui
demander : « Et toi, comment te sens-tu aujourd'hui ? »

Ou trouver cet objet : Fnac — 8€ ttc

A partir
de 3 ans

Y,
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Malle pédagogique

A partir

P\aques tactiles L

Description : 10 plaques en silicone

Objectifs pédagogiques recherchés : Ces plaques offrent
chacune des sensations distinctes au toucher grace a leurs
différentes surfaces. Les mémes motifs sont présents sur
les plus grandes et les plus petites plaques de maniere a
faire des jeux d’association. En silicone souple,
antidérapant, qui adhere parfaitement au sol.

\
Dispositif,
d? et

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 46,90€ ttc .D ‘N \\.i,/_



Malle pédagogique

A partir

M@wovry tactile e

Description : 34 cartes

Objectifs pédagogiques recherchés : Un memory avec de
grandes cartes texturées représentant des objets du
quotidien. Retrouvez les paires au toucher, les yeux
fermés, afin d’apporter une variante tactile a ce grand
classique des cours de récréation.

Utilisation : Poser les cartes au milieu de la table. Laisser
les enfants retourner les cartes une par une afin de
rassembler les pairs.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 24,90€ ttc .D ‘N \.(,/_




Malle pédagogique

A partir

Mew\orsj tactile de3 ans

Description : 34 cartes

Objectifs pédagogiques recherchés : Un memory avec de
grandes cartes texturées représentant la nature. Retrouvez
les paires au toucher, les yeux fermés, afin d’apporter une
variante tactile a ce grand classique des cours de
récréation.

Utilisation : Poser les cartes au milieu de la table. Laisser
les enfants retourner les cartes une par une afin de
rassembler les pairs.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 24,90€ ttc .D ‘N \‘(,/_




Malle pédagogique
A partir

Sacs sensoriels o3 ans

Objectifs pédagogiques recherchés : Un kit tres versatile qui
permet d’éveiller et de stimuler le sens tactile. Idéal pour tout le
travail autour des mains, de la simple découverte a la prévention et
la rééducation! C’est une solution ludique pour retonifier ses
mains en douceur et pour les garder occupées comme avec un
fidget. Intégrez-les aussi dans des jeux moteurs pour des lancers !
C’est aussi un excellent jeu de découverte tactile pour un public
avec une déficience visuelle.

Utilisation : Manipulez ses 20 sacs sensoriels pour trouver les
paires en utilisant votre sens du toucher ! Celui-ci est lisse. Tandis
gue cet autre sac gratte un peu. Celui-ci est moelleux tandis que
I'autre est rigide. Lequel est le plus lourd ? Il y en a des jaunes, des
blancs.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 33,90€ ttc le lot de 20 sacs 4




Malle pédagogique

A partir

Mavionnettes des @wmotions de 3 ans

Description : Un ensemble de marionnettes tres appréciées des
enfants pour travailler et développer l|la reconnaissance des
émotions a travers des saynetes. Chaque émotion est représentée
par une marionnette.

Objectifs pédagogiques recherchés :

* Empathie et habilités sociales
Intelligence émotionnelle

Respect, égalité, solidarité et inclusion
Vocabulaire et fluidité verbale

Utilisation : 1 guide pédagogique et 1 mode d'emploi sont dans la
boite avec : des activités pour travailler sur les émotions, 2
histoires, des fiches a colorier et le script des histoires

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 49,90€ ttc .D ‘N \\‘z,/:




Malle pédagogique

A partir

LeS Poup@es exceptionnelles 5

Objectifs pédagogiques recherchés : Pam et Noa
sont des poupées inclusives et éducatives, avec les
caractéristiques physiques des enfants porteurs de
trisomie 21.

Fabriguée en vinyle souple avec des bras et des
jambes mobiles, ces poupées sont un atout
précieux pour tous les endroits ou la diversité est
valorisée. Elles permettent de sensibiliser les
enfants a la différence en incluant la notion de
handicap de maniere naturelle dans les situations
de jeux.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 39,90€ ttc .D ‘N YA

Dispositif,
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Malle pédagogique

A partir

Jeu @ducatif : Les @wmotions de 3 ans

Description : Tout a tour, Clémentine, Marin, Rose et Olive
sont surpris, fiers, joyeux, dégoltés, en colere ou
amoureux. Dans la famille « la peur », je demande Marin.
Un jeu de cartes magnifiquement illustré pour découvrir et
parler des émotions.

Objectifs pédagogiques recherchés : Un jeu des 9 familles
et des activités pour apprendre a reconnaitre les émotions

Ou trouver cet objet : Fnac —11,90€ ttc .D ‘N \\.g/_




Malle pédagogique

A partir

jeu du loup - les @motions i

Objectifs pédagogiques recherchés : Joyeux, excité,
triste, jaloux...Loup change d'humeur a cent a
I'heure. A toi de l'aider & maitriser ses émotions.
Un jeu d'observation et de rapidité !

Ou trouver cet objet : Fnac —9,95€ ttc




Malle pédagogique

A partir

Le L’“x de 4 ans

Description : Contient 1 plateau a assembler + 34 cartes

Objectifs pédagogiques recherchés : Retrouvez [objet
représenté sur la carte piochée parmi tous ceux présents sur
I’énorme plateau de jeu. Pour gagner, un ceil de lynx et de la
méthodologie vous seront utiles | Idéal pour travailler la
discrimination visuelle.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 30,00€ ttc .D ‘ A




Malle pédagogique

A partir

Sab“"ers de 3 ans

Description : Lot de 5 sabliers de durées variées : 10 min, 5 min,
3min, 1min et 30s. Incassables et légers pour une manipulation
aisée. Permet de quantifier le temps de maniere visuelle.

Objectifs pédagogiques recherchés : Le sablier favorise la prise de
conscience du temps. Il permet a l'enfant de « matérialiser » cette
notion grace a sa représentation visuelle. Il “voit” le temps s’écouler.

Utilisation : A utiliser par les adultes suivant le besoin

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 6,90€ ttc le lot .D ‘N \\.i,/_
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Malle pédagogique

Balles g Picots

Description : Ces balles permettent la mise en place
d'exercices digitaux et de renforcement musculaire de Ia
main pour les enfants ayant des difficultés de préhension.
Leurs picots aident au développement de la prise de
conscience corporelle.

Objectifs pédagogiques recherchés : Les balles
sensorielles renforcent la sensation de calme en stimulant
le sens proprioceptif et apporte un sentiment de sécurité.

Utilisation : A mettre a disposition des enfants

Ou trouver cet objet : Décathlon pro - 4€ ttc la balle ‘D ‘N ‘*i{:

Dispositif,
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Malle pédagogique

A partir

Baluchown q triturer o

Objectifs pédagogiques recherchés : On adore malaxer
ce polochon remplit de microbilles ! Lorsqu’on le
triture, il fait un léger bruit de ressac comparable a celui
d’'un baton de pluie. Léger, il se pose sur les genoux
pour étre manipulé a l'envie. Revétement en tissus
doux, housse lavable.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 10,90€ ttc .D ‘N %

1@
pond
~ o
‘etd'.‘ Pagnement
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Malle pédagogique

A partir

Cubes ‘MW\‘\.V\CMX de 3 ans

Description : Des cubes de constructions sensoriels, légers
a manipuler

Objectifs pédagogiques recherchés : Ces 4 cubes lumineux
passent subtilement d’une couleur a 'autre des gu’on les
met en marche. Tres légers et maniables, ils peuvent
s’'empiler pour créer des tours multicolores. Indispensables
pour les espaces de jeu dans une chambre sensorielle.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 18,90€ ttc les 4 cubes .D ‘N \\.:,\/:

Dispositif, ‘ k
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Malle pédagogique

A partir

Balle lumineuse g Picots

Description : En matiere synthétique souple, elle brille
environ 10 secondes quand on la secoue.

Objectifs pédagogiques recherchés : La balle lumineuse a
picots invite a la manipulation, au jeu et a l'exploration
tactile. Les picots permettent une meilleure préhension.

it/

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 3,90€ ttc .D ‘N \'f
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Malle pédagogique

A partir

Manimo - LEzard lest@ vert 2 kg w3

Description : Lanimal lesté qui favorise le calme et la concentration
| Grace a son poids, il aide les enfants a ressentir leur corps dans
I'espace et a s’apaiser.

Objectifs pédagogiques recherchés :
* Favorise le calme et la concentration
e Stimulation par pression profonde

* Aide a la régulation des émotions et apporte du réconfort

Utilisation : Peut étre déposé sur les épaules, autour du cou ou su
les cuisses. Une utilisation par période de 15 a 20 minutes
maximum est recommandée.

Ou trouver cet objet : Hop'Toys — 79€ ttc .D ‘N \\.i,\/:

Dispositif, ‘ k
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Malle pédagogique

A partir

‘\.dse‘b \eS‘bé de 3 ans

Description : Petits animaux lestés

Objectifs pédagogiques recherchés : Ce fidget est un petit
animal lesté qui offre une sensation de poids au creux de Ia
main. Calmant, il stimule de maniere légere le sens proprioceptif.
Ces petits animaux sont tres utiles pour les enfants qui n‘arrivent
pas a se concentrer.

Utilisation : Lanimal peut étre déposé dans la main, sur les
jambes ou les épaules pendant 20 minutes max.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 3,50€ ttc 'unité .D ‘N \\,i,/_
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Malle pédagogique

A partir

Puzzle ball de 3 s

Description : Défiez vos compétences tout en vous amusant! Le but

est de faire correspondre chaque boule colorée a son anneau. Vous ’ y
pourrez les déplacer en utilisant le trou vide. Une fois que toutes ’
les boules correspondent a leurs anneaux colorés, le puzzle est >~ |

N\

N A

AN

résolu!

Objectifs pédagogiques recherchés : Favorise la logique, Ia
coordination ceil-main, la motricité fine et la prise de conscience
des couleurs.

Utilisation : A mettre a dispositif des enfants

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 6,90€ ttc .D ‘N \\.i,\/_




Malle pédagogique

A partir

Fidget tube s

Objectifs pédagogiques recherchés : Ce fidget tube en filet
souple offre de multiples possibilités. Lorsqu'on comprime le
tube, une tension s'accumule dedans et il est agréable de jouer
avec, un peu a la maniere d'un ressort, on peut faire varier
I'intensité de la tension. On peut aussi créer différentes formes
selon la maniere de rentrer les extrémités dans le tube et on
peut ensuite jouer a |'étirer ou méme a frotter les 2 parois du
tubes ensemble.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 8,90€ ttc les 12 tubes -D ‘N \\.:,\/:

Dispositif,
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Malle pédagogique

A partir

idget boinks

Description : Tube en plastique tissé avec une bille
intérieure

Objectifs pédagogiques recherchés : Favorisez |Ia
concentration, travaillez la motricité fine et apaisez I'anxiété.
Parfait pour une utilisation discrete, les doigts peuvent faire
glisser la bille, apportant une solution silencieuse et efficace
pour garder les mains calmes.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 5,90€ ttc les 2 tubes .D ‘N \\.g\/:

Dispositif, “ k
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Malle pédagogique

A partir

?O? \t de 3 ans

Description : Ce pop it est un moyen de réduire le stress
efficacement : appuyez sur les boutons et ressentez cette poussée
satisfaisante et ce "pop" apaisant. Créez des motifs, jouez a des jeux
ou utilisez-le simplement pour vous amuser. Les jolies couleurs vives
en arc-en-ciel ajoutent une touche de gaieté a chaque interaction.

Objectifs pédagogiques recherchés : Favorise la détente et Ia
réduction du stress, procure une sensation satisfaisante grace aux
boutons a presser, stimulation sensorielle amusante et apaisante

Utilisation : A mettre a disposition des enfants

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — entre 3,20 et 3,90€ ttc 4

DINgE
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Malle pédagogique

A partir

Rouleau de mouvement de 3 ans

Description : Un rouleau astucieux pour transformer
n‘importe quelle chaise en assise active | Totalement
silencieux.

Objectifs pédagogiques recherchés : |l offre une
opportunité de micromouvements discrets par les pieds,
favorisant ainsi la capacité d’attention.

Utilisation : A glisser sur les pieds d’une chaise

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 17,90€ ttc




Malle pédagogique
A partir

L3 voue deS @wmotions jesam

Description : 1 roue des émotions

Objectifs pédagogiques recherchés : Il a été démontré que plus nous
sommes a méme d’identifier facilement nos émotions, mieux nous
sommes armeés pour gérer la situation ! Cette roue permet d’aider les
enfants a prendre conscience de ce qu’ils ressentent (météo
intérieure, sensations physiques...), a mettre des mots sur les
emotions qui y correspondent et a exprimer leurs besoins.

Utilisation : Proposer aux enfants de manipuler la roue. Commencer
par « je me sens », puis « jai besoin de » et terminer par « je peux ».

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 23€ ttc




Malle pédagogique

A partir

‘a voue de Ye'bOMY au ca‘me de 8 ans

Description : La roue de retour au calme est une roue
pivotante recto-verso servant a outiller les enfants et les
adolescents qui ont de |'anxiété.

Q
, ) o , [ @ Retcur «
Le recto présente 8 symptomes d’anxiété illustrés par un - auecau|lf_'|ne il

6.0

pictogramme. Au verso, on retrouve 8 stratégies simples
illustrées afin de retrouver le calme.

Utilisation : La personne anxieuse identifie son symptéme
au verso de la roue en tournant la fenétre blanche jusqu'a
trouver celui qui correspond a son ressenti. Ensuite, elle
regarde le verso de la roue et sélectionne 1 des 8 stratégies
pour retrouver son calme.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 16,90€ ttc




Malle pédagogique

A partir

FU\Sée lumineuse de 5 ans

Description : Petite en taille mais maxi-effet !
Cette veilleuse en forme de fusée est remplie
de paillettes qui flottent dans un liquide

transparent.

N/

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 6,50€ ttc .D ‘N \'56
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A partir

Lawm?pe §ibres optiques .

Objectifs pédagogiques recherchés : La lampe fibres
optiques fait partie de I'équipement de base pour créer
un environnement sensoriel. Ces faisceaux de lumiere
invitent a l'exploration tactile et sa base lumineuse
change de couleur selon un cycle prédéterminé. Un
véritable enchantement pour les yeux et les mains |

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 12,90€ ttc .D N
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couverture lest@e

Description : La couverture lestée est constituée de multiples petits
compartiments qui renferment des microbilles de verre pour une répartition
uniforme du poids et une adaptation parfaite au corps.

Objectifs pédagogiques recherchés : La couverture lestée apporte a I'enfant un
complément d’informations proprioceptives grace aux pressions exercées au
niveau des récepteurs sensoriels, des muscles, des articulations et des tendons.
Elle peut étre utilisée pour diminuer I’"hyperactivité, diminuer I'anxiété et favoriser
la sérénité émotionnelle, permettre d’accéder a un sommeil de meilleure qualité,
procurer un "feed-back" rétroactif qui calme le systeme nerveux et relaxe le corps,
favoriser la concentration avant I'accomplissement d’une activité ou d’'une tache
et ressentir un sentiment de sécurité.

Utilisation : La couverture lestée peut étre déposée sur les genoux, les épaules ou
en tant que couverture.
Idéale pour un enfant de 5 a 10 ans qui pése entre 20 et 30 kg.

Ou trouver cet objet : Autisme Diffusion —39,90€ ttc 3kg

A partir
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idget SPinner

Description : Un handspinner totalement silencieux, bien
équilibré et qui tourne vite !

Objectifs pédagogiques recherchés : Fidget qui veut dire
remuer, tripoter, avoir la bougeotte en anglais), sont des
petits outils qui aident a focaliser |'attention en proposant
un exutoire moteur aux tensions et désir de mouvement.

Utilisation : A mettre a disposition des enfants

Ou trouver cet objet : Amazon- 10,95€ ttc les 4 ‘D ‘N L3




Malle pédagogique

Dé anti-Stress

Description : Le fidget dé : au lieu de jouer avec un crayon
quatre couleurs, prenez plutét ce dé anti-stress.

Objectifs pédagogiques recherchés : Fidget qui veut dire
remuer, tripoter, avoir la bougeotte en anglais), sont des
petits outils qui aident a focaliser |'attention en proposant
un exutoire moteur aux tensions et désir de mouvement.

Utilisation : A mettre a disposition des enfants

Ou trouver cet objet : Amazon- 16,99€ ttc les 3 D ‘N *é{;




Malle pédagogique

F‘idse-l; cube

Description : Le fidget cube : au lieu de jouer avec un
crayon quatre couleurs, prenez plutot ce dé anti-stress.

Objectifs pédagogiques recherchés : Fidget qui veut dire
remuer, tripoter, avoir la bougeotte en anglais), sont des
petits outils qui aident a focaliser 'attention en proposant
un exutoire moteur aux tensions et désir de mouvement.

Utilisation : A mettre a disposition des enfants

Ou trouver cet objet : Amazon- 15,99€ ttc les 4




Malle pédagogique

A partir

Tahs \e de 5 ans

Description :. Son allure design sans connotation
enfantine permet son utilisation a tout age.

Objectifs pédagogiques recherchés : Le Tangle constitue
un excellent fidget : son mouvement perpétuel apaise.
Discret, il se glisse dans |la poche.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — entre 6,90€ et 8,50€ ttc .D ‘N N
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Malle pédagogique

A partir

®alle de Buwball do5 ans

Description : D’'une matiere douce, ce ballon peut
s’utilisait a tous age.

Objectifs pédagogiques recherchés : Grace a sa
texture et ses couleurs contrastées il serait tres
apprécié des enfants ayant des difficultés visuelles.

Utilisation : A utiliser lors d’un jeu de ballon

Dispositif,
&Nelust

N . ’ Y
Ou trouver cet objet : Décathlon pro - 25€ ttc ‘D‘N)q?\:




Malle pédagogique

A partir

Balle 3 clochettes e

Description : Muni de 3 petites clochettes a l'intérieur,
I'enfant pourra le faire rebondir, I'agiter ou encore le
lancer contre un mur. Rebondissant, ce ballon audible
tintera a chaque mouvement.

Objectifs pédagogiques recherchés : Ce ballon permet
l'intégration sensorielle dans le jeu et permet donc
Iaug |c|)|ersonnes ayant une déficience visuelle de suivre
a balle.

Utilisation : A utiliser lors d’un jeu de ballon

Ou trouver cet objet : Décathlon pro 22€ ttc D ‘N ‘*é{;
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Ballon sonore - c@acifoot + wasques .qn

occultants

Description : Ballon sonore permettant aux déficients visuels
de localiser le ballon. Peu rebondissant. Le cécifoot est une
adaptation du football. Fournis avec des masques occultants.

Objectifs pédagogiques recherchés : Développer les sens, se
repérer dans l'espace.

Utilisation : Lobjectif est de mettre un ballon sonore dans le
but adverse en le faisant progresser a I'aide des pieds, tout en
empéchant I'adversaire d’en faire autant. Peut-étre utilisé avec
des voyants avec les yeux bandés sur un parcours.

. : , N1/
Ou trouver cet objet : Ballon : Décathlon pro - 30€ ttc / 20 Masques : Amazon — 17,99€ ttc ‘D‘N)q?\\




Malle pédagogique

A partir

Jeu : les HinviSibles de's o

Objectifs pédagogiques recherchés : Ce jeu de 50 cartes
sensibilise et permet de mieux connaitre tous les types de
handicaps invisibles : Le processus pédagogique est concu
pour comprendre et enrichir ses connaissances sur 80%
des handicaps et développer de nouvelles attitudes plus
justes dans la relation.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 15€ ttc .D ‘N \.(,/_




Malle pédagogique
A partir

Jeu : les Handispensables

Objectifs pédagogiques recherchés : Ce jeu permet une
sensibilisation ludique a tous les types de handicaps : Facile
d’utilisation, agréable avec un look BD mais tres instructif
50 cartons de jeux dont des cartes question/réponse, des
cartes action et des cartes vivre ensemble. C’est un outil
ludique permettant de dédramatiser et de briser les
tabous.

Ou trouver cet objet : Hop’Toys — 15€ ttc Y
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Malle pédagogique

A partir

Pavachute coop@vatif + balles ko

Description : Le parachute est une grande toile synthétique qui
s'utilise en groupe. Rapide de mise en ceuvre, en intérieur ou
extérieur, il permet une multitude d'activités.
Fournis avec 20 balles de couleur.

Objectifs pédagogiques recherchés : Les jeux favorisent le
développement moteur, les relations sociales, les moments
d’échanges et privilégient la coopération entre les joueurs.
C’est un excellent outil pour intégrer des enfants porteurs de
handicap dans un groupe et faire coopérer ensemble des
personnes de capacités différentes.

Utilisation : Plusieurs jeux possibles : Ensemble faire tomber
les balles dans le trou central; positionner une balle sur une
couleur demandée...

Ou trouver cet objet : Décathlon pro - 36€ ttc le parachute de 3,6m / 8€ ttc les 20 balles D‘N ‘\‘i{/z
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coussStn 3 Picots

Description : Ce coussin ergonomique se place sur une chaise
pour créer une assise dynamique et confortable. Une face est
munie de picots pour une stimulation tactile, I'autre face est
lisse. S’utilise aussi dans des parcours d’équilibre.

Objectifs pédagogiques recherchés : Ce coussin sensoriel
stimule le sens proprioceptif et apporte un sentiment de
sécurité. C’est un outil qui aide a focaliser |'attention en
proposant un exutoire moteur aux tensions et désir de
mouvement.

Utilisation : A utiliser sur une chaise comme coussin d’assise ou
sous les pieds.

Ou trouver cet objet : Décathlon pro - 20€ ttc




Malle pédagogique

coussin d’'aiv de positionnement

Description : Coussin gonflable congcu pour supporter la colonne
vertébrale.

Objectifs pédagogiques recherchés : Le Movin' Sit est un coussin
dynamique gonflable qui active la musculature du tronc en
soutenant la colonne vertébrale. Sa forme a été étudiée pour
donner une posture plus correcte, en facilitant la recherche d'une
position équilibrée. C'est une aide précieuse pour le
développement de l'attention en position assise. Il convient donc
particulierement aux personnes TDAH qui éprouvent un besoin de
contraction musculaire.

Utilisation : A mettre a disposition des enfants

Ou trouver cet objet : Autisme Diffusion - 26,50€ ttc
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Disque 3ssise dynamique

Description : Disque gonflable concus pour dynamiser I'assise et
bouger tout en restant assis |

Objectifs pédagogiques recherchés : Ce disque d'assise
dynamique se présente comme un coussin a poser sur une
chaise. Une face présente de petites bosses antidérapantes et
I'autre face des picots pour une stimulation tactile et
proprioceptive supplémentaire.

Si le disque d'assise dynamique améliore la posture assise et la
stabilité, il permet surtout de mobiliser |'attention et de favoriser
la concentration.

Il convient donc particulierement aux personnes TDAH

Utilisation : A mettre a disposition des enfants

RV

Ou trouver cet objet : Autisme Diffusion - 19,90€ ttc 'D ‘N \&
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Tabouvret oscillant

Description : Tabouret oscillant a hauteur d'assise réglable qui permet a
l'utilisateur de basculer et pivoter dans toutes les directions tout en
restant assis.
I offre un mouvement perpétuel de Ila personne assise.
Objectifs pédagogiques recherchés : L'assise dynamique est une clef
pour l'apprentissage et la concentration des personnes avec autisme
et/ou TDAH, mais également pour beaucoup d'enfants ordinaires
simplement agités.
Il favorise ainsi I'autonomie, |'écoute active et I'engagement de I'enfant
dans son apprentissage en lui permettant de se balancer.
Le balancement permet d'activer le systeme vestibulaire qui active a son
tour certains circuits de mémorisation du cerveau.

Utilisation : A utiliser pour les temps d’activités ou de repas.

Ou trouver cet objet : Autisme Diffusion — 89,90€




R conditions d'emprunt
En amont :

- Les malles doivent étre réservées aupres de la conseillere territoriale de secteur (voir contact) puis elles seront
mises a disposition des structures sous forme de prét (gratuit) pour une durée de 3 semaines.

- L'utilisation des malles devra étre pensée par I'équipe, en amont de I'emprunt. Elle devra prévoir dans son
programme des temps pour son utilisation. L’équipe devra également se projeter dans une démarche d’inclusion
au sens large.

@ Lors de 'emprunt :
- Elles seront directement apportées sur la structure et présentées lors d’'un temps de réunion d’équipe par la
conseillere territoriale. Les différents objets et supports seront expliqués afin de faciliter leur utilisation.
- Tous les documents relatifs au prét devront étre rempli par le responsable de la structure (convention de prét,
état des lieux et questionnaire de satisfaction).

@ Restitution :

- En cas de perte ou de detérioration, le document ou le matériel devra étre remplacé ou remboursé au prix
codtant.

- Les malles devront, soit étre ramenées au bureau d’Annecy, soit récuperées sur place par la conseillere
territoriale en fonction des modalités fixées lors de I'emprunt.

Dans tous les cas, I'état des lieux de retour devra étre fait avec le responsable de la structure et la conseillere

territoriale. D )45@
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