
     S E N S I B I L I S A T I O N  G R A T U I T E  
«  C R I S E  E T  A G I T A T I O N ,  E T  S I  C ’ E T A I T  

S E N S O R I E L  ?  »  

 

 

P R O G R A M M E  

 

Crise et agitation, et si c’était sensoriel ?  

 

Point sur les besoins primaires 

Zoom sur les besoins sensoriels 

Sur quoi agir ? 

Temps d’échange : 

Comment les faire bouger ? 

Comment créer un lieu calme ? 

Mise en commun et conclusion. 

  

 

Partager des expériences, se rassurer, échanger 

sur des situations vécues. 

 

Q U A N D  &  O Ù  ?  
 

Jeudi 23 janvier 2025 

De 14h00 – 16h30 

Maison des Sociétés 

(Dans la cour de la MJC) 

Rue Jean Jaurès et Rue de 

Paradis (2 portails d’entrée) 

74800 La Roche sur Foron  

 

  

 
 

I N S C R I P T I O N S  

Nombre de participants limité 
 

Inscription auprès 

d4alexandra Szekely 

conseillère territoriale du 

D.IN.A par mail ou par 

téléphone avant le 

16/01/2025 

 

06.12.80.00.62 

 

alexandra.szekely@pepsmb.fr 

 

 

Sensibilisation animée par      Sensibilisation proposée par 

 

Marine Pardon & Prudence Poncelet 

                  Ergothérapeutes 

 


